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в  в о з р а с т е  3-6 л е т  

С е з о н : О с е н ь -З и м а -В е с н а -Л е т о
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П о д  р е д а к ц и е й : М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н ,
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П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д
2.: - «'а н а н а с  Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

_______________________________________________ Н е д е л я : 1___________________________ В о з р а с т : 3-7 л е т ____________________________

с м е в  с и н е  cse-oe
М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

л . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

_ С  * «с гс —ч э м  : »а <з с ':--=л л * 170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,1 0,49

. ’ = _ ‘: __. . 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

<*"^1 Л  ~W-7 »1

200 1,41

6,47

1,6

6,96

17,69

45,11

91,01

278,09

0,04

0,12

1,33

1,93

10 126,61

242,91

92,8 15,41

36,64

0,41

2о и » с с -м г-т а »е  • ="с с -=-= 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

*"'t- х л  2-э » з а в - 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

□ Ы а

Ft»=rw- *е - -~з -=1»1й  с о  
:з -е ~э -о _ь  •

180 3,88 3,53 33,19 151,61 0,08 11,08 0,13 9,46 47,11 16,45 0,61

Ж г а  Г  С .-& ь е _ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49

с с е  « 5с с с е ь х  с  м а с л о м 130 11,52 5,66 27,44 210,48 0,25 24,77 95,67 255,76

ZW-— <1 О О М =_ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

< л е г -л -:- 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

й т -т  л  Zб с с 27,06 25,71 125,54 815,13 12,04 42,21 0,13 139,32 23 37,7 1

■ z-.-z ---е -:е 180 5,04 5,76 8,46 104,4 2,47 0,2

•ttw 1 Л  * ZFJL- * < 5,04 5,76 8,46 104,4 0,07 2,47 227,52
Я »В

2*ге - -г~.с а л =-а й 150 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33

•-a* z z2.«3z  :m 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

—а г-е и в а  z н а л и в к о й ^ 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73

• -с  *i_e- '--»й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
<—7 —; L2 ‘О - 18,29 25,74 66,87 516,81 0,31 4,07 105,88 37,09

2 ‘1Ж -

- — ■ *1 : “ 1--а Й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
S3ZZ-~'" - 30 1,47 8,18 18,14 152,64

a 2 г к ** 4,37 10,68 22,14 202,64 0,7 20 120 14

- 3 Д В -® 62,13 75,03 290,08 2008,51 35,45 109,64 0,13 14 977,78 8 19,76



П р и л с ж ю е  8 к  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAС а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  2)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е *

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

175 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  п ш е н а  и  
р и с а ) "Д р у ж б а "

170 4,11 4,79 21,79 193,22 0,08 6 25,74 14 0,17

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 200 0,23 0,03 17,78 72,22 11,8g 15,78 4,89 2,67 0,4

1,04 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,76 12,87 55,7 411,94 0,16 11,88 0,08 61,62 40 16,07

2-о й  з а в т р а к

[Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75 И к р а  с в е к о л ь н а я _в /у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21,18 9,5 0,58

88 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й _в /у

180 5,27 3,41 14,91 95,55 0,03 5,19 0,07 6,09 19,87 8,39 0,29

268 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  

(с в и н и н а )-

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

171 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2 

в а р и а н т )

130 9,05 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о го  з а  О б е д 28,32 34,19 139,69 934,94 12,17 0,85 68,87 97 194,28 1

П о л д н и к

388 [К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ 200 0,68 0,16 35,27 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

И т о го  з а  П о л д н и к 0,68 0,16 35,27 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

У ж и н

К о т л е т а  "Д р у ж б а "_ 70 10,22 15,12 9,73 140,7 0,06 0,7 18,42 25,9 123,65

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09

330 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  У ж и н 16,95 20,28 58,4 460,68 0,78 25,18 40,65 8,93

2 у ж и н

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

П е ч е н ь е  в е с о в о е _ 20 1,3 2,36 5,32 87,2

И т о г о  з а  2 у ж и н 4,2 4,86 9,32 137,2 0,7 20 120 14

И т о г о  з а  д е н ь 57,71 73,16 317,98 2182,56 46,13 47,18 1,69 11 599,84 25 15,1



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  3)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Р е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

174 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я _ 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,75

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

15 С ы р  (п о р ц и я м и ) М О 2,64 2,66 34,36 0,1 21 100 60 5,5 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

1т о го  з а  З а в т р а к 17,93 16,89 78,19 434,29 0,23 1,43 325,81 26,82

2-о й  з а в т р а к

54,9 |К о м п о т  и з  к л у б н и к и _ 180 0,13 0,07 17,57 68,65 0,56

1т о го  з а  2-о й  з а в т р а к 0,13 0,07 17,57 68,65 30,08 16 21,33

О б е д

75 И к р а  м о р к о в н а я _в /у 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,63

01,06 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  
"Г е р к у л е с "_в /у

180 1,37 1,87 8,39 59,37 0,07 5,71 321,33 38,75 15,77 0,61

С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м _ 70 14,64 11,08 2,68 187,11 0,21 8,96 5,6 20,02 273,84 25,48 28

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 80 1,66 2,72 25,98 121,34 0,1 13,66 0,06 6,82 39,68 15,74 0,64

'39 К а п у с т а  т у ш е н н а я _в /у 50 3,56 3,56 9,71 63,06 0,26 0,01 0,96 1,85 0,76 0,04

352 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,34 60

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

'•т о г о  з а  О б е д 25,08 21,74 99,49 675,63 0,82 37,01 2,69 370,44 88,06

|П о л д н и к

1385 [М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,6 6,4 9,4 116 2,75 0,23

•~о го  з а  П о л д н и к 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,75 252,8

[У ж и н

■501 З а п е к а н к а  и з  т в о р о га  с  п е ч е н ь е м _ 150 23,64 30,02 25,47 239,67 0,41 58,42 193,39 0,57
1:35

С о у с  ф р у к т о в ы й - 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04
1:38

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0,68 0,16 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

|~о го  з а  У ж и н 26,12 30,42 96,13 535,63 0,09 1,89 0,36 204,17 52,47
[2 у ж и н

: -49 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
П р я н и к 30 1,44 0,84 12,9 105

В *о г о  з а  2 у ж и н 4,34 3,34 16,9 155 0,7 20 120 14
*|го г о  з а  д е н ь 79,2 78,86 317,68 1985,2 43,78 237,02 3,05 60 843,67 34,68



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  4)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : ч е т в е р г  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т э а к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я _ 180 5,67 4,68 28,71 180

378 Ч а й  с  м о л о к о м _ 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41

1,07 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 * 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 9,5 14,33 62,53 417,51 0,17 1,33 171,06 20,21

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

622 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73

82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  
с м е т а н о й _в /у

180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

234 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _ 70 7,7 10,99 7,56 174,3 0,45 11,51 77,28

304 Р и с  о т в а р н о й _ 130 3,09 5,75 25,31 186,16 0,03 1,2 54,11 14,5 0,48

330 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

388 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )- 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12 '

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52 '

И т о го  з а  О б е д 18,27 24,14 108,88 760,84 14,61 20,07 0,36 77,5 55,61

П о л д н и к

389 |С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1 0,2 24,4 101,6 0,07 20 14 64 24 1

И т о го  з а  П о л д н и к 1 0,2 24,4 101,6 0,07 20 14 64 24 1

У ж и н

284,06 З а п е к а н к а  (р у л е т ) к а р т о ф е л ь н а я  с  
ф и л е  к у р и н ы м _в /у

150 12,74 12,53 10,94 227,91 0,15 2,86 12 25,49 169,89

326 С о у с  м о л о ч н ы й - 30 0,63 1,59 2,13 25,14 0,03 0,12 8,64 19,77 15,27 2,82 0,06 Ё

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28 П
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78 -

Х л е б  р ж а н о й 20 0,96 0,21 9,25 42,8 0,08

И т о го  з а  У ж и н 16,82 14,69 51,73 427,85 3,06 20,64 53,48 16,05

2 у ж и н

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
В а ф л и  А р т е к _ 30 1,47 8,18 18,14 152,64

И т о го  з а  2 у ж и н 4,37 10,68 22,14 202,64 0,7 20 120 14

И т о го  з а  д е н ь 50,76 64,84 289,28 2004,44 59,7 70,71 0,76 337,75 10,95



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

э и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  5)

щ и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1___________________________ В о з р а с т : 3-7 л е т

№  
е ц .

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

3,04 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 
г р е ч н е в а я  к р у п а )_

170 4,31 4,99 20,87 145,41 0,06 0,34 96,61 125,96 84,55 0,77

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,77 3,2 26,76 150,8 0,52 1,09

,05 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

т о г о  з а  З а в т р а к 14,58 16,89 61,83 457,21 0,63 0,34 347,58 94,01

’-о й  з а в т р а к

388 |Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

О б е д

310 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и  
с м е т а н о й _в /у

180 2,7 10,08 18 177,3 0,02 14,4 25,83 24,17 10,21 0,41

15 К о т л е т а  "А с с о р т и "- 70 3,26 3,14 0,57 43,86 0,18 3,12 1 2,09 2 0,37

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

т о го  з а  О б е д 14,02 18,74 92,51 644,64 16,88 3,12 0,06 48,42 22,38

/ж и н

167 Т е ф т е л и  р ы б н ы е _ 70 7,83 3,28 9,1 99,18 0,13 2,1 12,95 27,65 91,27 7,57 0,7

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 0,1 11,08 64,48 25,58 1,04

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

т о го  з а  У ж и н 15,12 10,46 79,93 454,36 0,37 25,06 32,95 0,1 163,81 248.55 55,88 2,64
т о г о  з а  д е н ь 44,33 46,23 266 1685,63 43,11 96,87 0,82 1 541,64 2 7,29



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-2

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  6)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  м о л о ч н а я  Г е р к у л е с 170 14,37 18,2 55,45 337,79 $

378 Ч а й  с  м о л о к о м _ 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41

3,05 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 22,28 28,5 87,34 589,8 0,08 1,44 267,3 25,38

2-о й  з а в т р а к

[Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

88 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  
с о  с м е т а н о й _в /у

180 5,27 3,41 14,91 95,55 0,03 5,19 0,07 6,09 19,87 8,39 0,29

274 З р а з ы  р у б л е н ы е _ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49

171 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2 
в а р и а н т )

130 9,05 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

348 К о м п о т  и з  и з ю м а _ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0.52

И т о го  з а  О б е д 26,18 28,52 130,36 865,95 7,07 17,44 0,75 57,6 23 190,99 1

П о л д н и к

388 [К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ 200 0,68 0,16 35,27 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

И т о го  з а  П о л д н и к 0,68 0,16 35,27 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

У ж и н

284 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33

428,01 Б у л о ч к а  М а л ю т к а _ 50 4,39 1,69 28 147 1

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о го  з а  У ж и н 18,55 23,66 70,16 514,18 0,31 95,7 22,95

2 у ж и н

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1 -

П р я н и к 40 1,92 1,12 17,2 140

И т о го  з а  2 у ж и н 4,82 3,62 21,2 190 0,7 20 120 14

И т о го  з а  д е н ь 73,31 85,26 363,93 2397,73 30,12 108,44 1,51 15 863,69 8 15,99-Г



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

1р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  7) 

’а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

181 К а ш а  и з  м а н н о й  к р у п ы 170 14,92 20,72 55,55 208,15 0,07 0,92 45,93 106,15 93,57 16,07 0,41

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

1,04 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

1т о го  з а  З а в т р а к 17,43 28,83 86,69 414,65 0,2 0,94 45,93 150,6 96,37 22,28 1,51

2-о й  з а в т р а к

389 |С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 1'8 12,6 57,6 21,6 0,9

1т о го  з а  2-о й  з а в т р а к 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

О б е д

82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  
с м е т а н о й _в /у

180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

15 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ 70 3,26 3,14 0,57 43,86 0,18 3,12 1 2,09 2 0,37

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

П о  г о  з а  О б е д 12,51 12,04 87,85 555,83 7,77 0,06 47,18 25,09

П о л д н и к

385 |М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,6 6,4 9,4 116 2,75 0,23

т о го  з а  П о л д н и к 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,75 252,8

У ж и н

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  п ш е н а _ 150 7,25 8,81 32,68 221,51

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 200 0,23 0,03 17,78 72,22 11,88 15,78 4,89 2,67 0,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Ю б В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м _ 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0,6 36,6 7,2

т о г о  з а  У ж и н 48,28 23,94 390,46 1956,43 0,24 45,02 0,6 78,86 41,39

' 2 у ж и н

449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
П е ч е н ь е  в е с о в о е _ 20 1,3 2,36 5,32 87,2

•о го  з а  2 у ж и н 4,2 4,86 9,32 137,2 0,7 20 120 14
fro г о  з а  д е н ь _______ 88,92 76,25 605,68 3271,55 0,82 75,18 69,05 0,66 662,04 344,48 124,36 12,82



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-2С

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  8)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я _ 170 5,36 4,42 27,12 170

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

2 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м _20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02- 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

И т о г о  з а  З а в т р а к 9,85 9,2 58,27 356,09 0,08 1,35 131,24 17,06

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о го  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75,03 С в е к л а  о т в а р н а я _в /у 50 0,65 0,05 3,4 37,55 8,4 0,3 34,2 0,65

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  п ш е н о м _в /у 180 1,54 1,96 14,24 108 0,06 5,7 321,33 38,76 15,77 0,61

235 С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т а й ) с  р и с о м  
п а р о в о е

70 2 5 6,51 113,02 0,7 8,4 0,52 129,01 0,6

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 0,1 11,08 64,48 25,58 1,04

352 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ 180 0,1 0,04 21,6 85,5 0,28 2,11 54

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

И т о г о  з а  О б е д 10,03 11,99 111,45 653,45 0,68 37,04 3,03 390,13 93,31

П о л д н и к

385 |М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,6 6,4 9,4 116 2,75 0,23

И т о г о  з а  П о л д н и к 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,75 252,8

У ж и н

291,01 П л о в  с  к у р и н ы м  ф и л е _в /у * 150 14,61 16,89 46,59 375,54 0,08 4,51 14,61 34,74 131,49

377 Ч а й  с л и м о н о м _ 200 0,23 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31
0,37 I

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66
0,26 1

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,061

И т о г о  з а  У ж и н 16,36 17,18 73,79 494,44 7,25 14,61 51,45 6,6

2 у ж и н

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1 ■

В а ф л и  А р т е к _ 30 1,47 8,18 18,14 152,64

И т о го  з а  2 у ж и н 4,37 10,68 22,14 202,64 0,7 20 120 14

И т о го  з а  д е н ь 47,01 56,25 294,65 1916,62 69,09 170,93 3,43 54 316,62 21,1г



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  9) 

’а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : ч е т в е р г С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Р е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

120 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и _

170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,1 0,49

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,77 3,2 26,76 150,8 0,52 1,09

1,07 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

4т о го  з а  З а в т р а к 9,93 14,51 55,13 399,3 0,21 1,06 267,06 22,97

2-о й  з а в т р а к

54,9 (К о м п о т  и з  к л у б н и к и _ 180 0,13 0,07 17,57 68,65 0,56

й т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,13 0,07 17,57 68,65 30,08 16 21,33

О б е д

108 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и _в /у 180 2,56 3,31 13,54 103,86 0,07 4,14 15,16 24,05 52,01 18,25 0,85

13 452 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  (с  ф и л е  
к у р и н ы м )_в /у

200 31,2 34,4 55,4 696 21,4 0,32 11 108,64 28 2,6

I 388
К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о го  з а  О б е д 37,41 38,37 124,16 1041,48 26,12 16,96 0,64 106,03 238 89,05 4

Д  П о л д н и к

348 | К о м п о т  и з  и з ю м а _ 200 0,47 0,11 33,12 132 16 8

И т о го  з а  П о л д н и к 0,47 0,11 33,12 132 26 1

И  У ж и н

■ 501 З а п е к а н к а  и з  т в о р о га  с  п е ч е н ь е м _ 150 23,64 30,02 25,47 239,67 0,41 58,42 193,39 0,57
■ 335 С о у с  ф р у к т о в ы й _ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

388 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0,68 0,16 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,2 0,4 19,2 96 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

'т о г о  з а  У ж и н 27,72 30,62 105,73 583,63 0,13 1,93 0,36 209,25 59,79

Д 2 у ж и н

13 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

П р я н и к 30 1,44 0,84 12,9 105

'т о г о  з а  2 у ж и н 4,34 3,34 16,9 155 0,7 20 120 14

!т о г о  з а  д е н ь 80 87,02 352,61 2380,06 29,81 119,82 1 27 574,04 36 9,94



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  10) 

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л /24ч . г .К а ч к а н а р  Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
_______________________________________________ Н е д е л я : 2___________________________ В о з р а с т : 3-7 л е т __________________________ 1 I

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Р е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

174 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я _ 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,75

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

3,05 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 • 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 17,11 20,11 81,83 471,92 0,17 0,13 234,15 10,87

2-о й  з а в т р а к

[Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я _т т к 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и _в /у 180 3,6 6,48 33,12 155,52 8,28 0,17 61,56 1,45

371 Г р е н к и _ 20 2,4 0,4 12,6 63

268 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  

(с в и н и н а )_
70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

205 Р и с  с  о в о щ а м и _в /у 130 4,49 5,19 24,73 163,28 0,07 2,35 16,81 44,1

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 24,26 35,92 143,77 916,82 16,43 1,78 88,1 97 48,48 1

У ж и н

140,96 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й  
(м и н т а й )_в /у

180 8,96 5,58 24,17 184,22 6,59 50,76 1,19

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "- 200 0,23 0,03 17,78 72,22 11,88 15,78 4,89 2,67 0,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

410,04 Ш а н е ж к а  с  к а р т о ф е л е м _в /у 50 6,15 3,65 19,45 134,67 0,03 22,67 60,13 0,6

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о го  з а  У ж и н 20,64 12,06 79,8 513,11 0,29 19,26 258,05 62,57

И т о го  з а  д е н ь 62,81 68,89 325 1995,85 55,82 101,67 2,18 5 453,58 11 12,33

С р е д н е е  з а  п е р и о д 64,62 71,18 342,29 2182,82 0,92 48,82 1,52 710,59 58 187,2 1

И т о го  з а  п е р и о д 646,18 711,79 3422,89 21828,15 9,24 488,19 15,23 7105,9 576 1872 9

С о с т а в и л  ,_______ /________К а л ь к у л я т о р 4>с 0е р М °в ^<а ?><х . У т в е р д
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