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П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д
Р а ц и о н : Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 1-3 г о д а

I № П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а .-
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

I 120 м е л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

к з д е л и я м и _
150 3,3 2,88 10,8 90 0,48 19,8 82,15 0,43

1 Z ~т :::' 2 ' 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04

З 'Е  -=й о  м о л о к о м _ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

з а  З а в ~р а к 5,45 5,72 36,84 228,63 0,1 1,72 215,39 31,94

2-о й  з а в т р а к

389 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

О б е д

96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й _в /у

150 3,23 2,94 27,66 126,34 0,07 9,23 0,11 7,88 39,26 13,71 0,51

274 З р а з ы  р у б л е н ы е _ 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35

199 П ю р е  и з  б о б о в ы х  с  м а с л о м 110 9,75 4,79 23,22 178,1 0,21 20,96 80,95 216,41

348 К о м п о т  и з  и з ю м а _ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И -о г о  з а  О б е д 21,11 19,48 98,16 630,14 9,92 33,42 0,11 113,24 19 28,88

П о л д н и к

2S4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 10,81 18,82 15,21 224,62 0,1 0,22 77,77 170,34 12,16 2,02

3^5 -а й  с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

593 _а ч е ж к а  с  н а л и в к о й _ 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73

и ~о "о  з а  П о л д н и к 19,52 25,34 67,03 526,25 0,98 24,07 213,92 49,08

И т о г о  з а  д е н ь 46,83 50,69 220,33 1461,22 27,62 93,57 0,11 12 845,26 6 14,52



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  2)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г. г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 1-3 г о д а

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

1 5- -

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

175 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  п ш е н а  и  

р и с а ) "Д р у ж б а "

160 3,87 4,5 20,5 181,86 0,07 5 24,22 14 0,16

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "- 180 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4.4 2,4 0,36

1,06 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44.45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,5 12,58 52,63 393,36 0,15 10,69 0,07 59,95 38 15,3

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75 И к р а  с в е к о л ь н а я _в /у 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0,06 13,26 16,94 7,6 0,46

88 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й _в /у

150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,02 4,32 
е

0,06 5,07 16.56 6,99 0,24

268 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  

(с в и н и н а )-

50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

171 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2 

в а р и а н т )

110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 21,86 25,87 108,71 720,14 9,67 0,7 53,39 70 161,56 1

П о л д н и к

К о т л е т а  "Д р у ж б а "_ 50 7,3 10,8 6,95 100,5 0,04 0,5 13,16 18,5 88,32

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92

330 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

376 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  П о л д н и к 16,19 17,85 54,6 434,15 1,28 39,92 152,6 22,79

И т о г о  з а  д е н ь 45,35 57,1 235,54 1641,65 41,64 39,92 1,17 8 496,24 22 12,99

-

4

Й  

Й
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П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

"с н и е р н э е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  3)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

_______________________________________________ Н е д е л я : 1___________________________ В о з р а с т : 1-3 г о д а ______-I 
III. 

|«
|Я

| 
I 

l,l 
I 

Is
is 

Is k 
ffls

jg
l-l П

д н е м  г м ц и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  ■■
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

• =_= а я .з к а я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я _ 160 9,9 10,68 49,53 236,16 0,7

• :с е /’-=й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12

'rf е -и ч н ы й 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26

: О * "С С -и я м и ) 5 1,32 1,33 17,18 0,05 10,5 50 30 2,75 0,05

- з а  З а в -с а к 14,87 14,52 68,7 368,25 0,19 1,23 255,11 19,01

■- 5 Н :— г ; <л у б н и к и _ 150 0,11 0,06 14,64 57,21 0,47

*~?rz и  Х -с м » з а в -с а к 0,11 0,06 14,64 57,21 25,07 13 17,78

- ' 2

40 0,56 1,56 4,2 30,04 6,71 0,23 27,36 0,51

■ з с ~:с е г=-=.й  с  к р у п о й 150 1,14 1,56 6,99 49,47 0,06 4,76 267,77 32,29 13,14 0,51

I о -е  I -е -е -и  с  р и с о м _ 50 10,46 7,92 1,92 133,65 0,15 6,4 4 14,3 195,6 18,2 20

■<х е  <э с ~с :с е г»>н о е _в /у 60 1,25 2,04 19,49 91,01 0,07 10,25 0,05 5,11 29,76 11,81 0,48

Н в -т -в _е --а я _в /у 50 3,56 3,56 9,71 63,06 0,26 0,01 0,96 1,85 0,76 0,04
: ^-= Ъ ^г ё ц ж а  _ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

:.~е С 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

л е с  л _е -.'—ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

= З б е д 18,97 16,98 74,45 506,58 0,6 28,41 2,05 304,67 67,42

■ ■< "в о р о г а  с  п е ч е н ь е м _ 130 20,49 26,01 22,07 207,72 0,35 50,63 167,61 0,49

•%
 л 

(П 
L’ 

(> 
II 
и

 
г» 

•1
[ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

-= :■ л  -л е д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

0Д 2| : ’ : -- = ■ ■ -л л с -_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
0,25 1 л е с  “1_е -^ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

0,1 *" J - з а  П о г а и и ж 25,4 28,84 90,8 527,3 0,11 2,46 0,32 297,85 59,41

0,52 з а  д е и ь 59,35 60,4 248,59 1459,34 32,1 184,43 2,37 45 375,77 25,15

12,991 fr *» ’ ‘1 1 ■
3



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  4)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г. г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : ч е т в е р г  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 1-3 г о д а

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г )
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я _ 160 5,04 4,16 25,52 160

377 Ч а й  с  л и м о н о м _ 180 0,2 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33

1,06 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 • 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 7,66 12,24 55,56 363,02 0,13 2,45 56,8 6,88

2-о й  з а в т р а к

(Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

622 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ 40 1,89 1,89 5,02 44,36 0,01 6,62 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58

82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й _в /у

150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

234 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _ 50 5,5 7,85 5,4 124,5 0,32 8,22 55,2

304 Р и с  о т в а р н о й _ 110 2,61 4,87 21,42 157,52 0,03 1,02 45,79 12,27 о ;41

330 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 10 0,14 0,5 0,59 7,41 0,01 3,38 2,73 2,28 0,1 0,0.1

388 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 13,56 18,36 84,14 583,48 11,84 13,1 0,3 59,89 45,4

П о л д н и к

284,06 З а п е к а н к а  (р у л е т ) к а р т о ф е л ь н а я  с  

ф и л е  к у р и н ы м _в /у

130 11,04 10,86 9,48 197,52 0,13 2,48 10,4 22,09 147,24

326 С о у с  м о л о ч н ы й - 40 0,84 2,12 2,84 33,52 0,04 0,16 11,52 26,36 20,36 3,76 0,08

376 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 15,66 15,63 34,63 359,04 0,23 3,38 41,92 170,99 260,12 22,69 0,69

И т о г о  з а  д е н ь 37,68 47,03 193,93 1399,54 37,67 55,02 0,7 426,65 8,65



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

“х и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  5)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 1-3 г о д а

sc
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г )
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

*: 34 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 

г р е ч н е в а я  к р у п а )_

150 3,8 4,4 18,41 128,3 0,06 0,3 85,24 111,14 74,6 0,68

-С Х К а к а о  с  м о л о к о м 180 3,39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
- Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

-с  з а  З а в т р а к 13,69 15,98 56,69 425,02 0,58 0,3 325,03 84,06

2-о й  з а в т р а к

-'2'2 -а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

■' з а  2-о й  з а в т р а к 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

1 * ’ С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и  

я .‘е т а н о й _в /у

150 2,25 8,4 15 147,75 0,02 12 21,52 20,14 8,51 0,34

-’о т л е т а  "А с с о р т и "_ 50 2,33 2,24 0,41 31,33 7 0,13 2,23 1 1,5 1 0,27
j j c '.‘а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92

_ z С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
X- ■'о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

‘_"е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

:л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И —z~z з а  О б е д 10,68 14,82 71,4 503,47 13,74 2,23 0,04 38,16 17,07

~с г л н и к

X- ~е ф т е л и  р ы б н ы е _ 50 5,59 2,34 6,5 70,84 0,09 1,5 9,25 19,75 65,19 5,41 0,5

- - ’•::е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 110 2,28 3,74 35,72 166,84 0,14 18,78 0,08 9,38 54,56 21,64 0,88
’—с - = /с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

■л е с  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

t — :- • • з л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И ~л  -т  з а  П о л д н и к 12,45 8,83 69,33 389,68 0,31 21,04 29,25 0,08 154,21 212,27 49,64 2,25

*-:л  з а  д е н ь 37,33 39,75 223,87 1426,02 35,81 91,98 0,69 1 478,31 1 6,17



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  6)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г. г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

______________ Н е д е л я : 2__________________________ В о з р а с т : 1-3 г о д а _____________________________

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  м о л о ч н а я  Г е р к у л е с 150 12,68 16,06 48,93 298,05

378 Ч а й  с  м о л о к о м _ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 . 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 20,45 26,2 79,05 540,96 0,08 1,31 254,46 23,78

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

88 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й _в /у

150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,02 4,32 0,06 5,07 16,56 6,99 0,24

274 З р а з ы  р у б л е н ы е _ 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35

171 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2 

в а р и а н т )

110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03

348 К о м п о т  и з  и з ю м а _ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 20,28 21,5 101,95 668 5,47 12.46 0,62 43,68 19 158,26

П о л д н и к

284 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 10,81 18,82 15,21 224,62 0,1 0,22 77,77 170,34 12,16 2,02

428,01 Б у л о ч к а  М а л ю т к а _ 50 4,39 1,69 28 147 1

376 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  П о л д н и к 19,78 23,26 70,32 523,62 0,98 20 203,74 34,94

И т о г о  з а  д е н ь 61,31 71,76 270,92 1826,58 27,76 100,46 1,02 13 745,72 6 13,77 h
h

lJ
.'

l L
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i



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  7)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 1-3 г о д а

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

181 К а ш а  и з  м а н н о й  к р у п ы 160 14,04. 19,5 52,28 195,9 0,06 0,86 43,22 99,9 88,06 15,13 0,38
| 376

Ч а й  с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02- 2,52 1,27 0,25

I 1,06 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 16,54 27,6 81,92 396,4 0,19 0,88 43,22 144,35 90,58 21,2 1,45

2-о й  з а в т р а к

389 |С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,0'5 15 10,5 48 18 0,75

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

О б е д

82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й _в /у

150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

15 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ 50 2,33 2,24 0,41 31,33 0,13 2,23 1 1,5 1 0,27

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

,*т о г о  з а  О б е д 9,52 9,76 68,26 437,92 6,61 0,06 37,79 19,95

"о л д н и к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  п ш е н а _ 130 6,28 7,64 28,32 191,98

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 180 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4,4 2,4 0,36

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

-3 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

406 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м _ 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0,6 36,6 7,2

«‘т о г о  з а  П о л д н и к 50,19 25,27 388,32 1969,68 0,28 44,53 0,6 197,28 55,12

И т о г о  з а  д е н ь 77 62,78 556,8 2880,2 0,66 67,02 65,45 0,66 389,92 319,11 114,27 11,9



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  8)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г. г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 1-3 г о д а

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г )
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Р е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я _ 150 4,73 3,9 23,93 150

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12

2 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м _10/10 ' 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04

И т о г о  з а  З а в т р а к 8,46 7,71 48,42 297,63 0,06 1,2 116,84 14,64

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75,03 С в е к л а  о т в а р н а я _в /у 40 0,52 0,04 2,72 30,04 6,72 0,24 27,36 0,52

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  п ш е н о м _в /у 150 1,28 1,63 11,87 90 0,05 4,75 267,77 32,3 13,14 0,51

235 С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т а й ) с  р и с о м  

п а р о в о е

50 1,43 3,57 4,65 80,73 0,5 6 0,37 92,15 0,43

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 110 2,28 3,74 35,72 166,84 0,14 18,78 0,08 9,38 54,56 21,64 0,88

352 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 е 1,76 45

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

И т о г о  з а  О б е д 7,51 9,32 87,1 506,96 0,54 30,78 2,45 319,68 73,75

П о л д н и к

291,01 П л о в  с  к у р и н ы м  ф и л е _в /у * 130 12,66 14,64 40,38 325,47 0,07 3,91 12,66 30,11 113,96

377 Ч а й  с  л и м о н о м _ 180 0,2 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 17,36 17,37 67,89 479,99 0,15 7,1 32,66 167,54 207,79 23,4 0,95

И т о г о  з а  д е н ь 34,13 35,2 223,01 1378,58 59,08 143,44 2,85 45 525,44 16,3



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

"р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  9)

=а ц и о н : Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : ч е т в е р г  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 1-3 г о д а

№  

э е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г )
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

’20 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и _

160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,62 0,46

382 К а к а о  с  м о л о к о м 180 3,39 2,88 24,08 ■ 135,72 0,47 0,98
I 1 06

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

''•о г о  з а  З а в т р а к 9,33 14 51,73 378,22 0,21 0,98 249,36 21,9

2-о й  з а в т р а к

9 (К о м п о т  и з  к л у б н и к и _ 150 0,11 0,06 14,64 57,21 0,47

*~э г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,11 0,06 14,64 57,21 25,07 13 17,78

О б е д

'38 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и _в /у 150 2,13 2,76 11,28 86,55 0,06 3,45 12,63 20,04 43,34 15,21 0,71

<3 452 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  (с  ф и л е  

к у р и н ы м )_в /у

150 23,4 25,8 41,55 522 16,05 0,24 9 81,48 21 1.95

338 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

*~э го  з а  О б е д 27,96 28,99 93,42 784,5 19,98 14,13 0,51 82,5 178 69,53 3

~о л д н и к

-• 1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  п е ч е н ь е м _ 130 20,49 26,01 22,07 207,72 0,35 50,63 167,61 0,49

335 С о у с  ф р у к т о в ы й - 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

338 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

<2 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

э г о  з а  П о л д н и к 25,8 28,89 93,2 539,3 0,12 2,47 0,32 299,12 61,24

э г о  з а  д е н ь 63,2 71,94 252,99 1759,23 23,43 107,68 0,83 9 502,8 21 7,98



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  10)

Р а ц и о н : Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 1-3 г о д а

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

174 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я _ 150 9,29 10,01 46,43 221,4 0,66

376 Ч а й  с  с а х а р о м 180 0,08 0,05 13,51 54 0,02 2,52 1,27 0,25

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,-11 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 15,87 18,76 74,14 436,4 0,15 0,13 222,98 10,73

2-о й  з а в т р а к

[Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я  т т к 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и _в /у 150 3 5,4 27,6 129,6 6,9 0,14 51,3 1,21

371 Г р е н к и 10 1,2 0,2 6,3 31,5

268 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  

(с в и н и н а )

50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

205 Р и с  с  о в о щ а м и _в /у 110 3,8 4,39 20,93 138,16 0,06 1,99 14,22 37,32

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Х л е б  р ж а н о й 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

И т о г о  з а  О б е д 16,43 26,98 100,49 646,42 13,27 1,42 65,49 70 32,58 1

П о л д н и к

140,96 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й  

(м и н т а й ) в /у

150 7,47 4,65 20,14 153,52 5,49 42,3 0,99

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 180 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4,4 2,4 0,36

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

410,04 Ш а н е ж к а  с  к а р т о ф е л е м _в /у 50 6,15 3,65 19,45 134,67 0,03 22.67 60,13 0,6

И т о г о  з а  П о л д н и к 18,33 11,03 69,19 451,19 0,25 16,95 240,47 55,22

И т о г о  з а  д е н ь 51,43 57,57 263,42 1628,01 50,35 101,67 1,82 3 422,66 8 10,58

С р е д н е е  з а  п е р и о д 51,36 55,42 268,94 1686,04 0,72 40,25 1.22 535,96 42 153,42 1

И т о г о  з а  п е р и о д 513,61 554,22 2689,4 16860,37 7,21 402,48 12,22 >359,62 420 534,21 5

С о с т а в и л  А __________ К а л ь к у л я т о р 4

/А  ------- MJ1.

/ //&*** п °е  V

II т  *4 \О
1 о "'°[ Д д Я г  

н ’| Д̂ о к у м е н т о в /" 

\\“oV\ Xе

■г ? т  - г . '

У т в е р д и л  _________

S X

х  S’/)
1



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д
Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

_______________________________________________ Н е д е л я : 1___________________________ В о з р а с т : 3-7 л е т _____________________________

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а :

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

120 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и _
170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,1 0,49

2 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м _20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06
| 378

Ч а й  с  м о л о к о м _ 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,47 6,96 45,11 278,09 0,12 1,93 242,91 36,64

2-о й  з а в т р а к

389 |С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

О б е д

96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й _в /у
180 3,88 3,53 33,19 151,61 0,08 11,08 0,13 9,46 47,11 16,45 0,61

274 З р а з ы  р у б л е н ы е _ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49

199 П ю р е  и з  б о б о в ы х  с  м а с л о м 130 11,52 5,66 27,44 210,48 0,25 24,77 95,67 255,76

348 К о м п о т  и з  и з ю м а _ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0.04 5,08 7,32 0,52

'•т о г о  з а  О б е д 27,06 25,71 125,54 815,13 12,04 42,21 0,13 139,32 23 37,7 1

П о л д н и к

284 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

•*3 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

693 Ш а н е ж к а  с  н а л и в к о й _ 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73

■'Т о г о  з а  П о л д н и к 21,19 28,24 70,87 566,81 1,01 24,07 225,88 51,09

>*т о г о  з а  д е н ь 55,62 61,09 263,48 1751,47 32,98 109,64 0,13 14 977,78 8 19,56



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  2)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

175 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  п ш е н а  и  

р и с а ) "Д р у ж б а "

170 4,11 4,79 21,79 193,22 0,08 6 25,74 14 0,17

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 200 0,23 0,03 17,78 72,22 11,88 15,78 4,89 2,67 0,4

1,04 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 6,76 12,87 55,7 411,94 0,16 11,88 0,08 61,62 40 16,07

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75 И к р а  с в е к о л ь н а я _в /у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21,18 9,5 0,58

88 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й _в /у

180 5,27 3,41 14,91 95,55 0,03 5,19 0,07 6,09 19,87 8,39 0,29

268 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  

(с в и н и н а )_

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

171 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2 

в а р и а н т )

130 9,05 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 28,32 34,19 139,69 934,94 12,17 0,85 68,87 97 194,28 1

П о л д н и к

К о т л е т а  "Д р у ж б а "_ 70 10,22 15,12 9,73 140,7 0,06 0,7 18,42 25,9 123,65

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09

330 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,2.8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 20,65 22,88 67,2 534,68 1,5 45,18 163,19 26,59

И т о г о  з а  д е н ь 56,53 70,74 282,19 1975,56 45,55 45,18 1,33 11 583,24 25 14,76



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  3)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

174 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я _ 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,75

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

15 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,64 2,66 34,36 0,1 21 100 60 5,5 0,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 17,93 16,89 78,19 434,29 0,23 1,43 325,81 26,82

2-о й  з а в т р а к

54,9 К о м п о т  и з  к л у б н и к и _ 180 0,13 0,07 17,57 68,65 0,56

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,13 0,07 17,57 68,65 30,08 16 21,33

О б е д

75 И к р а  м о р к о в н а я _в /у 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,63

•31,06 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  

"Г е р к у л е с "_в /у

180 1,37 1,87 8,39 59,37 0,07 5,71 321,33 38,75 15,77 0,61

С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м _ 70 14,64 11,08 2,68 187,11 0,21 8,96 5,6 20,02 273,84 25,48 28

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 80 1,66 2,72 25,98 121,34 0,1 13,66 0,06 6,82 39,68 15,74 0,64

139 К а п у с т а  т у ш е н н а я _в /у 50 3,56 3,56 9,71 63,06 0,26 0,01 0,96 1,85 0,76 0,04

352 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,34 60

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 25,08 21,74 99,49 675,63 0,82 37,01 2,69 370,44 88,06

П о л д н и к

501 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  п е ч е н ь е м _ 150 23,64 30,02 25,47 239,67 0,41 58,42 193,39 0,57

335 С о у с  ф р у к т о в ы й _ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

388 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0,68 0,16 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

-3 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 29,02 32,92 100,13 585,63 0,13 2,59 0,36 324,17 66,47

И т о г о  з а  д е н ь 72,16 71,62 295,38 1764,2 41,03 237,02 3,05 60 843,67 34,45



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  4)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : ч е т в е р г  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

i | |

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Р е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я _ 180 5,67 4,68 28,71 180

377 Ч а й  с  л и м о н о м _ 200 0,23 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37

1,07 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 - 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 8,32 12,76 60,3 389,3 0,13 2,72 58,17 7,11

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

622 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73

82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й _в /у

180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

234 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _ 70 7,7 10,99 7,56 174,3 0,45 11,51 77,28

304 Р и с  о т в а р н о й - 130 3,09 5,75 25,31 186,16 0,03 1,2 54,11 14,5 0;48

330 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02

388 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )- 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 18,27 24,14 108,88 760,84 14,61 20,07 0,36 77,5 55,61

П о л д н и к

284,06 З а п е к а н к а  (р у л е т ) к а р т о ф е л ь н а я  с  

ф и л е  к у р и н ы м _в /у

150 12,74 12,53 10,94 227,91 0,15 2,86 12 25,49 169,89

326 С о у с  м о л о ч н ы й - 30 0,63 1,59 2,13 25,14 0,03 0,12 8,64 19,77 15,27 2,82 0,06

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  П о л д н и к 17,96 16,88 41,68 411,05 0,26 3,74 40,64 170,34 277,96 25,55 0,96

И т о г о  з а  д е н ь 45,35 54,58 230,46 1655,19 41,07 60,71 0,76 485,21 9,57



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  5)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 1 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

18,04 К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 

г р е ч н е в а я  к р у п а )_

170 4,31 4,99 20,87 145,41 0,06 0,34 96,61 125,96 84,55 0,77

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,77 3,2 26,76 150,8 0,52’ 1,09

3,05 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 14,58 16,89 61,83 457,21 0,63 0,34 347,58 94,01

2-о й  з а в т р а к

388 |Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,61 0,14 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

О б е д

310 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и  

с м е т а н о й _в /у

180 2,7 10,08 18 177,3 0,02 14,4 25,83 24,17 10,21 0,41

15 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ 70 3,26 3,14 0,57 43,86 0,18 3,12 1 2,09 2 0,37

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 14,02 18,74 92,51 644,64 16,88 3,12 0,06 48,42 22,38

П о л д н и к

467 Т е ф т е л и  р ы б н ы е _ 70 7,83 3,28 9,1 99,18 0,13 2,1 12,95 27,65 91,27 7,57 0,7

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 0,1 11,08 64,48 25,58 1,04

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
|43 449

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 15,92 10,56 84,73 478,36 0,39 25,08 32,95 0,1 166,35 248,55 59,54 2,9

И т о г о  з а  д е н ь 45,13 46,33 270,8 1709,63 43,13 96,87 0,82 1 541,64 2 7,55

1 . ч  I



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  6)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я ; 2___________________________ В о з р а с т : 3-7 л е т

№
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

I-1 ’

М а с с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
В и т а м и н ы  (м г )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)
р е ц . п о р ц и и

Б Ж У
ц е н н о с т ь  

(к к а л )
В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  м о л о ч н а я  Г е р к у л е с 170 14,37 18,2 55,45 337,79

378 Ч а й  с  м о л о к о м _ 200 1,41 1,6 17,69 91,01 0,04 1,33 10 126,61 92,8 15,41 0,41

3,05 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 22,28 28,5 87,34 589,8 0,08 1,44 267,3 25,38

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

88 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е т а н о й _в /у

180 5,27 3,41 14,91 95,55 0,03 5,19 0,07 6,09 19,87 8,39 0,29

274 З р а з ы  р у б л е н ы е _ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49

171 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2 

в а р и а н т )

130 9,05 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

348 К о м п о т  и з  и з ю м а _ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 26,18 28,52 130,36 865,95 7,07 17,44 0,75 57,6 23 190,99 1

П о л д н и к

284 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33 •

428,01 Б у л о ч к а  М а л ю т к а _ 50 4,39 1,69 28 147 1 4

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52 4

И т о г о  з а  П о л д н и к 21,45 26,16 74,16 564,18 1,01 20 215,7 36,95

И т о г о  з а  д е н ь 70,71 83,98 311,46 2113,93 29,52 106,44 1,15 15 847,09 8 15,39



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  7)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№

9

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г )
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

р е ц .
Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

181 К а ш а  и з  м а н н о й  к р у п ы 170 14,92 20,72 55,55 208,15 0,07 0,92 45,93 106,15 93,57 16,07 0,41

376 Ч а й  с  с а х а р о м .200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 ■ <• 2,8 1,41 0,28

1,04 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

И т о г о  з а  З а в т р а к 17,43 28,83 86,69 414,65 0,2 0,94 45,93 150,6 96,37 22,28 1,51

2-о й  з а в т р а к

389 |С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

О б е д

82 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й _в /у

180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

15 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ 70 3,26 3,14 0,57 43,86 0,18 3,12 1 2,09 2 0,37

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 12,51 12,04 87,85 555,83 7,77 0,06 47,18 25,09

П о л д н и к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  п ш е н а _ 150 7,25 8,81 32,68 221,51

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 200 0,23 0,03 17,78 72,22 11,88 15,78 4,89 2,67 0,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

406 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м _ 50 39,2 14,9 330,4 1614,7 33,1 0,6 36,6 7,2

И т о г о  з а  П о л д н и к 51,18 26,44 394,46 2006,43 0,28 45,72 0,6 198,86 55,39

И т о г о  з а  д е н ь 82,02 67,49 590,96 3068,35 0,74 72,43 69,05 0,66 409,24 344,48 124,36 12,59



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  8)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

173 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я _ 170 5,36 4,42 27,12 170

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,17 2,68 15,97 101,01 0,06 1,29 125,78 90 14 0,13

2 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м _20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,0Ь 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

И т о г о  з а  З а в т р а к 9,85 9,2 58,27 356,09 0,08 1,35 131,24 17,06

2-о й  з а в т р а к

[Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

75,03 С в е к л а  о т в а р н а я _в /у 50 0,65 0,05 3,4 37,55 8,4 0,3 34,2 0,65

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  п ш е н о м _в /у 180 1,54 1,96 14,24 108 0,06 5,7 321,33 38,76 15,77 0,61

235 С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т а й ) с  р и с о м  

п а р о в о е

70 2 5 6,51 113,02 0,7 8,4 0,52 129,01 0,6

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у 130 2,7 4,42 42,22 197,18 0,16 22,2 0,1 11,08 64,48 25,58 1,04

352 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 .. У 2,34 60

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

И т о г о  з а  О б е д 10,04 11,99 113,85 662,95 0,71 37,04 3,26 390,13 93,31

П о л д н и к

291,01 П л о в  с  к у р и н ы м  ф и л е _в /у * 150 14,61 16,89 46,59 375,54 0,08 4,51 14,61 34,74 131,49

377 Ч а й  с  л и м о н о м _ 200 0,23 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 20,14 19,72 80,45 560,34 0,18 7,99 34,61 176,08 225,75 27,29 1,25

И т о г о  з а  д е н ь 40,83 41,71 272,17 1673,38 66,38 183,93 3,66 60 316,62 21,38



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

1р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  9) 

а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : ч е т в е р г  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2___________________________ В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

120 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и _

170 3,74 3,26 12,24 102 0,54 22,44 93,1 0,49

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,77 3,2 26,76 150,8 0,52
■ 1,09

1,07 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

1т о г о  з а  З а в т р а к 9,93 14,51 55,13 399,3 0,21 1,06 267,06 22,97

2-о й  з а в т р а к

54,9 К о м п о т  и з  к л у б н и к и _ 180 0,13 0,07 17,57 68,65 0,56

1т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,13 0,07 17,57 68,65 30,08 16 21,33

О б е д

108 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и _в /у 180 2,56 3,31 13,54 103,86 0,07 4,14 15,16 24,05 52,01 18,25 0,85

3 452 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  (с  ф и л е  

к у р и н ы м )_в /у

200 31,2 34,4 55,4 696 21,4 0,32 11 108,64 28 2,6

388 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

1т о г о  з а  О б е д 37,41 38,37 124,16 1041,48 26,12 16,96 0,64 106,03 238 89,05 4

П о л д н и к

501 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  п е ч е н ь е м _ 150 23,64 30,02 25,47 239,67 0,41 58,42 193,39 0,57

335 С о у с  ф р у к т о в ы й - 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

.3 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к - 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

388 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0,68 0,16 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,2 0,4 19,2 96 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

И т о г о  з а  П о л д н и к 30,62 33,12 109,73 633,63 0,17 2,63 0,36 329,25 73,79

И т о г о  з а  д е н ь 78,09 86,07 306,59 2143,06 29,81 119,82 1 11 574,04 28 9,94



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  10)

Р а ц и о н : Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _ Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

Н е д е л я : 2 В о з р а с т : 3-7 л е т

№  

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е ­

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В 1 С А Е С а р М д Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

174 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я _ 170 10,52 11,35 52,62 250,92 0,75

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,02 2,8 1,41 0,28

3,05 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 • 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  з а  З а в т р а к 17,11 20,11 81,83 471,92 0,17 0,13 234,15 10,87

2-о й  з а в т р а к

|Ф р у к т  с в е ж и й * 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я _т т к 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и _в /у 180 3,6 6,48 33,12 155,52 8,28 0,17 61,56 1,45

371 Г р е н к и _ 20 2,4 0,4 12,6 63

268 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  

(с в и н и н а )_

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

205 Р и с  с  о в о щ а м и _в /у 130 4,49 5,19 24,73 163,28 0,07 2,35 16,81 44,1

326 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

И т о г о  з а  О б е д 24,26 35,92 143,77 916,82 16,43 1,78 88,1 97 48,48 1

П о л д н и к

140,96 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й  

(м и н т а й )_в /у

180 8,96 5,58 24,17 184,22 6,59 50,76 1,19

295 Ч а й  "С м о р о д и н а "_ 200 0,23 0,03 17,78 72,22 11,88 15,78 4,89 2,67 0,4

43 449 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

410,04 Ш а н е ж к а  с  к а р т о ф е л е м _в /у 50 6,15 3,65 19,45 134,67 0,03 22,67 60,13 0,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

И т о г о  з а  П о л д н и к 20,64 12,06 79,8 513,11 0,29 19,26 258,05 62,57

И т о г о  з а  д е н ь 62,81 68,89 325 1995,85 55,82 101,67 2,18 5 453,58 11 12,33

С р е д н е е  з а  п е р и о д 60,93 65,25 314,85 1985,06 0,88 45,77 1,47 596,77 55 180,36 1

И т о г о  з а  п е р и о д 609,25 652,5 3148,49 19850,62 8,84 457,72 14,74 5967,66 550 803,6' 8
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